Lubuskie Centrum Zielona Géra, ul. Gen. M. Langiewicza 37

Laryngologii
Rejestracja: pn. - pt. 8:00 - 18:00, sb. 8:00 - 13:00
Osrodek Diagnozy, Leczenia tel. 68-325-08-98 | 68-329-97-81 | fax 68-329-97-82
i Rehabilitacji Zaburzen Glosu, Stuchu i Mowy tel. aparaty stuchowe 68-329-97-83

Badania ukladu réwnowagi

Zawroty glowy naleza do najczgsciej zglaszanych dolegliwosdci. Przyczyna zawrotéw sa
organiczne lub czynno$ciowe zaburzenia w uktadzie roéwnowagi. Uklad roéwnowagi jest
odpowiedzialny za utrzymanie prawidtowej postawy ciata zar6wno w spoczynku jak i w ruchu, a takze
zapewnia stabilizacje¢ pola widzenia. Prawidlowe funkcjonowanie tego uktadu zalezy od prawidtowe;j
czynno$ci 1 wspoldzialania narzadu przedsionkowego (zlokalizowanego w uchu wewngtrznym),
narzadu wzroku, zmyshu czucia giebokiego oraz osrodkowego uktadu nerwowego.

Zawroty sa objawem, ktory moze wystapi¢ w rdznych schorzeniach. Czasami moga by¢ sygnatem
powaznej choroby. Ocena stanu uktadu rownowagi jest bardzo wazna zarowno u osob chorych jak i
zdrowych, ale wykonujacych zawody, ktorych specyfika wymaga peinej sprawnosci tego uktadu.
Prawidlowy stan ukladu rownowagi jest warunkiem bezpieczenstwa pracy, zwlaszcza u o0sob
pracujacych na wysokosci (i glgboko$ci), przy maszynach w ruchu, w transporcie i komunikacji.
Ocena stanu uktadu rownowagi powinna opiera¢ si¢ zatem na badaniu objawow obiektywnych, do
badania ktorych stosuje sig:

e VNG — Videonystagmografi¢
e Posturo grafie

VNG - Videonystagmografia to metoda, ktora opiera sie na zapisie ruchu gatek ocznych za pomoca
bardzo czutej wideokamery. Ruchy gatek ocznych obserwowane sa na monitorze. Istnieje mozliwos¢
rejestracji oczoplasu samoistnego oraz indukowanego kalorycznie, optokinetycznie i w probach
potozeniowych dla obu oczu jednoczes$nie z cyfrowym zapisem wyniku. Badanie jest bezbolesne i
doktadne.

Posturografia — badanie opiera si¢ na rejestracji ruchow wyréwnawczych wykonywanych w postawie
wyprostnej. Umozliwia obiektywna ocen¢ uktadu réwnowagi w badaniach statycznych i
dynamicznych. Proby posturograficzne oceniaja stan ukladu réwnowagi w sposob catosciowy.
Elementy wchodzace w sktad uktadu rownowagi — wzrokowy, przedsionkowy i proprioceptywny —
badane sa jednocze$nie. Badanie jest krotkotrwate, bezbolesne i doktadne.

Oba badania — wideonystagmografia i posturografia — wzajemnie si¢ uzupetniaja utatwiajac podjecie
wlasciwej decyzji diagnostycznej i terapeutycznej. Oba testy wykonywane sa w Lubuskim Centrum
Laryngologii.
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