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Kilka uwag o zapaleniach gardla

Jama ustna i gardlo sa pierwszymi odcinkami przewodu pokarmowego. Przy zaburzeniach
droznosci nosa gardto stanowi czgs$¢ drogi oddechowej. Bierze tez udziat w artykulacji dzwigkow
tworzac przestrzen rezonacyjna.

Migdatki sa nagromadzeniem tkanki chtonnej w czg$ci nosowej, ustnej i1 krtaniowej gardta. Uktad
chtonny gardta ma znaczenie ochronne i obronne.

Do pierscienia chtonnego gardtowego nalezy:

e migdalek gardtowy

e migdalki podniebienne

e migdalki trabkowe

e pojedyncze grudki chtonne rozproszone w blonie §luzowej gardta
e skupiska grudek chtonnych w postaci pasm lub sznuréw bocznych

Najwigkszy rozwdj uktadu chtonnego nastepuje w okresie dziecigcym i mtodzienczym a w okresie
pokwitania rozpoczyna si¢ jego powolne zanikanie. W migdatkach wytwarzane sa przeciwciata
(immunoglobuliny). Tkanka chlonna pier§cienia gardtowego jest miejscem pierwszego i statego
kontaktu z bakteriami, wirusami i innymi substancjami obcymi, ktére moga dziata¢ jako antygeny.
Stanowi ona integralna czg$¢ uktadu odpornosciowego czlowieka. Informacje z miejscowej bariery
immunologicznej przekazywane sa droga krwiono$nag poprzez limfocyty do catego uktadu chtonnego.

Zmiany zapalne gardla moga obejmowaé blone $§luzowa lub pierscien chlonny. Zapalenia btony
sluzowej moga by¢ ostre lub przewlekle.

Ostre zapalenie gardla wystgpuje w przebiegu infekcji wirusowych gornych drég oddechowych.
Przy zapaleniu gardta u dzieci moze wystgpowaé wysoka goraczka. Pojawia si¢ uczucie drapania i
pieczenia w gardle, utrudnione potykanie, sucho$¢. Blona Sluzowa tylnej czesci gardla jest
zaczerwieniona, pokryta zasychajaca wydzielina sluzowa.

Przewlekle zapalenie gardla moze by¢ spowodowane roznymi czynnikami; dziataniem pytow,
czynnikami chemicznymi w miejscu pracy, suchym powietrzem, naduzywaniem nikotyny i alkoholu,
oddychaniem przez usta przy niedroznos$ci nosa. Wystgpuje tez u chorych po napromienianiu
obszaréw glowy i1 szyi. Objawami sa ; state chrzakanie, sucho$¢ w gardle, uczucie przeszkody w
gardle, zaburzenia w potykaniu $liny, state pragnienie i odruchowy kaszel.

Najczestsza postacia przewleklego zapalenia gardta jest posta¢ zanikowa. Blona $luzowa jest sucha,
atroficzna, blada, 1$niaca, pokryta ciagnacym si¢ $luzem. Rzadziej wystgpuje postaé przerostowa z
przerostem grudek chtonnych rozsianych na tylnej $cianie gardta.

Angina to ostre zapalenie migdatkéw podniebiennych. Dotyczy ona pierScienia chtonnego gardta.
Najczesceiej infekcja wywolywana jest przez paciorkowce beta-hemolizujace. Czesciej wystepuje u
dzieci starszych i mtodziezy. Objawami sa: wysoka goraczka, ogolne rozbicie, utrudnione potykanie,
slinotok, bole gtowy, uczucie klucia w uchu przy potykaniu.
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Powiktaniem miejscowym anginy moze by¢ ropien okotomigdatkowy, a powiklaniem ogo6lnym
posocznica odmigdatkowa.

Przewlekle zapalenie migdalkow podniebiennych jest najczesciej wynikiem nawracajacych angin.
Nalezy wowczas rozpatrzy¢ mozliwos¢ usunigeia migdatkow. Przewlekte zapalenie moze prowadzi¢
do powstania chorob odogniskowych takich jak:

e goraczka reumatyczna (ostre reumatyczne zapalenie stawow)
o  kiebuszkowe zapalenie nerek

e zapalenie serca i naczyn

e chordb zapalnych gatki ocznej
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