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Pomo6zmy naszym dzieciom! Terapia psychomotoryczna - dla kogo ?

Model terapii psychomotorycznej zostal opracowany w latach 60-tych w Brukseli z inspiracji
dr Zofii Kulakowskiej, neuropediatry, specjalisty rehabilitacji neurologicznej dziecka, we wspotpracy

z belgijskimi terapeutkami M. Procus, oraz M. Block.

Okoto 4 lata temu brukselski model terapii zostat wprowadzony przez dr Zofie Kutakowska w Polsce.
Wg stow dr Zofii Kutakowskiej ,, jest to propozycja skutecznej pomocy dla dzieci w wieku od 3 do 10
lat z zaburzeniami funkcjonowania, ktoérych podlozem jest minimalna dysfunkcja modzgu,
spowodowana nieprawidtowoscia w dojrzewaniu mozgowych struktur integracyjnych (miedzy innymi

odpowiadajacych za funkcje mowy, zachowania i prawidtowej identyfikacji wlasnego ciata).
Dla kogo terapia psychomotoryczna ?
Dla dzieci z nastgpujacymi trudno$ciami rozwojowymi:

e Trudno$ci w wykonywaniu czynnosci ruchowych np.: niezrgcznos¢, potykanie sig,
meczliwo$¢, staba koordynacja ruchowa, wspotruchy, niewielkie zaburzenia rownowagi

e  Opdzniony rozwdj mowy

e Opodznienie znajomosci schematu ciata / mylenie czgséci ciata, brak orientacji w czasie i
przestrzeni

e Zaburzenia lateralizacji (brak dominacji jednej ze stron ciata)

e Brak zaufania do siebie, trudnosci w nawiazywaniu prawidtowych relacji z otoczeniem

e Trudnos$ci w uczeniu si¢: mylenie kolorow i ksztattow, trudnosci i nieche¢ do rysowania,
trudnos$ci w liczeniu, czytaniu, pisaniu (dzieci ryzyka dysleksji)

e Zaburzenia zachowania: nadpobudliwosci ruchowa i emocjonalna, trudnosci z koncentracja

uwagi - ,,trudne dzieci”
Organizacja terapii:

e na zajecia przyjmowane sa dzieci skierowane przez lekarza

e terapia prowadzona jest w grupach dla dzieci w wieku 3-5 oraz 5-10 lat

e zajgcia prowadzi jednocze$nie dwoch terapeutdw (logopeda lub pedagog oraz rehabilitant)

e wszystkie czynnosci terapeutyczne sprz¢zone sa z mowa wszystkie czynnosci sa nazywane -

kazde ¢wiczenie taczy doznania ruchowe, czuciowe, stuchowe, wzrokowe, emocjonalne
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e stopien trudnosci ¢wiczen jest dostosowany do wieku i dojrzatosci rozwojowej dziecka

Konsekwentnie prowadzona terapia pozwala na przezwycigzenie probleméw 1 polepszenie

funkcjonowania dzieci w otaczajacym srodowisku.

Osrodek Rehabilitacji Dziennej Lubuskiego Centrum Laryngologii w Zielonej Gorze jest jednym z

niewielu w Polsce prowadzacym terapi¢ psychomotoryczna.
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