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Trzeci migdalek - czy nalezy go usuwac ?

Wszyscy rodzice dobrze wiedza co to sa migdatki podniebienne i gdzie si¢ znajduja.
Przeros$nicte w wyniku stanéw zapalnych sa dobrze widoczne przy ogladaniu gardta.

Trzeciego migdatka, nawet powigkszonego, nie mozemy jednak zobaczy¢ ogladajac gardto czy nos,
poniewaz znajduje si¢ on za tylna czgscia naszego nosa w miejscu gdzie jama nosowa przechodzi w
gardto. U matych dzieci jest on wazna czgscia ukladu odpornosciowego, dlatego unika si¢ jego
usuwania do 2-3 roku zycia. U starszych dzieci, migdatek traci swoja role dla odporno$ci a w okresie
dojrzewania ostatecznie zanika.

Najczestsza przyczyna przerostu trzeciego migdatka sa nawracajace i przewlekle stany zapalne
gornych drog oddechowych. Objawy przerostu trzeciego migdatka:

e oddychanie przez usta - dziecko ma stale otwarta buzi¢
e Chrapie w nocy, pojawiaja si¢ tez okresy bezdechu

e czeste infekcje drog oddechowych

e przedluzajace si¢ katary

e nawracajace zapalenia uszu

e niedostuch

e okresowo bole gtowy

e brak apetytu

e zmiany w zachowaniu dziecka: staje si¢ zmgczone, apatyczne, senne
e ma trudnosci z nauka w szkole

e zmiana brzmienia glosu

Pojawienie sig¢ juz dwoch lub trzech takich objawéw wskazuje na przerost trzeciego migdatka i
wymaga konsultacji laryngologicznej.

Leczenie moze by¢ zachowawcze (podanie lekéw) lub operacyjne - adenotomia. O tym, ktory sposob
leczenia bedzie w danym przypadku najlepszy musi zadecydowac lekarz laryngolog. Jezeli leczenie
zachowawcze jest nieskuteczne, konieczny jest zabieg operacyjny.

Nalezy podkresli¢, ze operacja usunigcia trzeciego migdatka po trzecim roku zycia nie oslabia
odpornosci dziecka, a czesto daje wyrazna poprawe stanu ogoélnego - dziecko przestaje chorowac i
miejscowego - udraznia si¢ nos, poprawia si¢ stan stuchu.
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